
教室名 曜日 時間 場所 料金

４・18・25 1・8・15・22・29ちりつも体操 金 １０：３０～１１：３０
剣道場
研修室

700円／回 7・14・21・28

18・25 8・15・29

卓球プライベートレッスン
事務所へお問い合わせ

ください
2,000円／１コマ
3,500円／２コマ

7・21・28 18・25 8・15・29

卓球教室

金

１０：２０～１２：００

小体育館A

1,100円／回 7・21・28

７・１４・２１・２８

骨盤コンディショニング 木 １９：１５～２０：１５ 研修室 700円／回 6・13・20・27 ３・１０・１７・２４・３１ ７・１４・２１・２８

２・９・１６・２３・３０ 6・13・20・27

１１：４５～１３：１５

いきいき健康体操 木 １０：15～１１：15
剣道場
研修室

700円／回 6・13・20・27 ３・１０・１７・２４・３１

バドミントン教室 水

１０：００～１１：３０

小体育館A 1,100円／回 5・12・19・26

１・８・２２・２９ ５・１２

ヨガ 火 １０：５５～１１：５５ 研修室 700円／回 11・25 １・８・２２・２９ ５・１２

７月 ８月 ９月

骨盤コンディショニング 火 ９：４５～１０：４５ 研修室 700円／回 11・25

坂戸市民総合運動公園教室カレンダー

２０２３年７月～９月


